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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОУД.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины ОУД.06 Основы безопасности жизнедея-

тельности является частью общеобразовательного цикла образовательной про-

граммы среднего профессионального образования: – программы подготовки ква-

лифицированных рабочих, служащих (далее–ППКРС) по профессии среднего 

профессионального образования: 15.01.09 Машинист лесозаготовительных и 

трелевочных машин. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной про-

граммы 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного учеб-

ного цикла в соответствии с техническим профилем профессионального образо-

вания. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего об-

щего образования «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятель-

ности». 
Изучение учебной дисциплины завершается промежуточной аттестацией в 

форме дифференциального зачета в рамках освоения ППКРС на базе основного 

общего образования. 

1.3. Результаты освоения учебной дисциплины  

В рамках освоения рабочей программы учебной дисциплины у 

обучающихся формируются личностные (ЛР), осваиваются метапредметные 

(МР) и предметные результаты базового уровня (ПРб) в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования: 
Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привы-

чек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации соб-

ственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятель-

ности как возможности участия в решении личных, общественных, гос-

ударственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 Сформированность экологического мышления, понимания влияния со-

циально-экономических процессов на состояние природной и социаль-

ной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности 
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МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; вы-

бирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совмест-

ной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и про-

ектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и го-

товность к самостоятельному поиску методов решения практических за-

дач, применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-познава-

тельной деятельности, владение навыками получения необходимой ин-

формации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различ-

ных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных со-

циальных институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом граждан-

ских и нравственных ценностей 
 ПРб 01 Сформированность представлений о культуре безопасности жизнедея-

тельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и госу-

дарства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора 

ПРб 02 Знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз 

ПРб 03 

 

Сформированность представлений о необходимости отрицания экстре-

мизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения 

ПРб 04 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о сред-

стве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности 

ПРб 05 

 

Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природ-

ного, техногенного и социального характера 

ПРб 06 Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение 

из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.) 

ПРб 07. 

 

Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обо-

роны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

ПРб 08 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные ин-

формационные источники 
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ПРб 09 Умение применять полученные знания в области безопасности на прак-

тике, проектировать модели личного безопасного поведения в повсе-

дневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

ПРб 10 Знание основ обороны государства и воинской службы: законодатель-

ство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и 

обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 

военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок 

несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая 

подготовка 

ПРб 11 Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, осо-

бенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, уволь-

нения с военной службы и пребывания в запасе 

ПРб 12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи по-

страдавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекцион-

ных заболеваниях и их профилактике 

 

В рамках освоения учебной дисциплины формируются следующие общие 

компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей про-

фессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и спосо-

бов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итого-

вый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответствен-

ность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руковод-

ством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полу-

ченных профессиональных знаний (для юношей) 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины  

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 108 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 72 часа; 

- самостоятельная работа обучающегося 36 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной деятельности 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 ч. 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 I 

в том числе: 1 курс 72 ч. 

практические занятия 10 I 

1 курс 10 ч. 

Внеаудиторная самостоятельная работа  
 

36 I 

1 курс 36 ч. 
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2 . 2 .  Т е м а т и ч е с к и й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы   
 

Наименова-

ние разделов 

и тем 

№ за-

нятия 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная ра-

бота обучающихся 

Объем 

часов 

Время на 

изучение 

темы 

Уровень 

освое-

ния 

1  2 3 4 5 

Введение  1 

2 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти», 

цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, 

определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «без-

опасность».Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. 

Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопас-

ного типа поведенияличности. Значение изучения основ безопасности жизнедея-

тельности при освоении 

2 2 1 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 16 

Тема 1.1. 

Здоровье. 

Здоровый об-

раз жизни. 

Содержание учебного материала 2  

1 

 

1 

 

2, 3 3 

4 

 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье.  

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здо-

ровья человека и общества. 

Тема 1.2. 

Факторы, 

способствую-

щие укрепле-

нию здоровья 

Содержание учебного материала 3   

5 

 

 

6 

Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культу-

рой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, 

труда и отдыха.  

Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной ак-

тивности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила 

личной гигиены и здоровье человека. 

 

1 

 

 

 

1 

2, 3 

Практическое занятие№ 1 1   

7 Изучение основных положений организации рационального питания и освоение 

методов его гигиенической оценки  1  
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Тема 1.3. 

Влияние не-

благоприят-

ной окружаю-

щей среды на 

здоровье че-

ловека 

 

8 Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник 

негативных факторов. 

1 1 2, 3 

Тема 1.4. 

Вредные при-

вычки и их 

профилактика 

 

Содержание учебного материала 5  

2 

 

 

1 

 

 

 

2 

2, 3 

9 

10 

11 

 

 

12 

13 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употреб-

ления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. 

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные 

части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. 

Пассивное 

курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Соци-

альные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

Тема 1.5. 

Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения 

Содержание учебного материала 

2 

1 

2, 3 

14 Основные нормативные правовые акты, определяющие правила и безопасность 

дорожного движения. Правила и безопасность дорожного движения. Модели по-

ведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных 

средств при организации дорожного движения. 

Практическое занятие№ 2   

15 Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водите-

лей 

транспортных средств при организации дорожного движения 

1 

 

Содержание учебного материала 1   
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Тема 1.6. Ре-

продуктивное 

здоровье как 

составляю-

щая часть 

здоровья че-

ловека и об-

щества 

16 Социальная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье 

женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое 

условие сохранности репродуктивного здоровья. 

  

2, 3 

Тема 1.7. 

Правовые ос-

новы взаимо-

отношения 

полов 

Содержание учебного материала    

17 Брак и семья. Культура брачных 

отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской 

Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ре-

бенка». 1 1 

2, 3 

Тема 1.8. 

Опасности 

современных 

молодежных 

хобби 

Содержание учебного материала    

18 Модели личного безопасного поведения во время занятий современными моло-

дежными хобби 

1 1 

 

2, 3 

 

Самостоятельная работа по разделу 1 

Темы рефератов/ презентаций: 

• Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 

• Взаимодействие человека и среды обитания. 

•Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современ-

ном обществе. 

• Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

• Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 

• Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

12  
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• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 

• Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 

•Табакокурение и его влияние на здоровье. 

• Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 18   

Тема 2.1. 

Чрезвычай-

ные ситуации 

Содержание учебного материала 3  

1 

 

 

1 2, 3 

19 

 

20 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техно-

генного характера 

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила пове-

дения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.  

Практическое занятие№ 3  

21 Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 

автономии 

1 

Тема 2.2.  

Единая госу-

дарственная 

система пре-

дупреждения 

и ликвидации 

чрезвычай-

ных ситуаций 

Содержание учебного материала 

1 1 2, 3 

22 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, история ее создания, предназначение, структура, задачи, 

решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.3. 

Гражданская 

оборона 

Содержание учебного материала 

1 1 2, 3 

23 Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и ор-

ганы 

управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычай-

ных 

ситуаций. 

Тема 2.4. Со-

временные 

средства по-

ражения и их 

Содержание учебного материала 2  

 

1 

1 

 

24 

 

25 

Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения 

об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного вре-

мени.  

2, 3 
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поражающие 

факторы 

Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.5. Ор-

ганизация ин-

женерной за-

щиты населе-

ния от пора-

жающих фак-

торов чрезвы-

чайных ситу-

аций  

мирного и во-

енного вре-

мени 

Содержание учебного материала 1 

1 

 

26 Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное предназначение за-

щитных сооружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных со-

оружениях. 

2, 3 

Тема 2.6. 

Аварийно-

спасательные 

и другие не-

отложные ра-

боты 

Содержание учебного материала  

1 

 

27 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрез-

вычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасатель-

ных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах заражения. 

1 

2, 3 

Тема 2.7. 

Обучение 

населения за-

щите от Чрез-

вычайных си-

туаций. 

Содержание учебного материала 5 

1 

 

28 Обучение населения защите от Чрезвычайных ситуаций. Основные направления 

деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации 

по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, монито-

ринг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, 

ее предназначение. 

2, 3 

Практическое занятие№ 4   

29 Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте.  1  

Практическое занятие№ 5   

30 Изучение первичных средств пожаротушения 1  
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Практическое занятие№ 6   

31 Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих 
факторов в ЧС мирного и военного времени 1  

Практическое занятие№ 7   

32 Отработка практических навыков эвакуации 1  

Тема 2.8. 

Особенности 

экстремизма, 

терроризма и 

наркотизма 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 3  

1 

1 

 

1 

 

 

2, 3 

33 

34 

 

35 

 

 

Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма Российской Федерации.  

Основные принципы и направления противодействия экстремистской, террори-

стической деятельности и наркотизму.  

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате 

в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на террито-

рии военных действий. 

Тема 2.9. Гос-

ударственные 

службы по 

охране здоро-

вья  и без-

опасности 

граждан. 

Содержание учебного материала 1 

1 2, 3 

36 Государственные службы по охране здоровья  и безопасности граждан.  МЧС 

России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрез-

вычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации — система государствен-

ных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы 

и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба скорой ме-

дицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потре-

бителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие государ-

ственные службы в области безопасности. 

 Самостоятельная работа по разделу 2 

Темы рефератов/ презентаций: 

• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности 

и района проживания. 

• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности 

и района проживания. 

• Терроризм как основная социальная опасность современности. 

• Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

• Оповещение и информирование населения об опасности. 

• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

 

 

 

 

 

 

 

8  
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• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятель- ности. 

• МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвы-

чайных ситуаций. 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 18   

Тема 3.1. 

История со-

здания Во-

оруженных 

Сил России. 

Содержание учебного материала 1 

1 

 

 

 

2, 3 

37 История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в 

середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее осо-

бенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание 

массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предна-

значение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных 

Сил Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в си-

стеме обеспечения национальной безопасности. 

Тема 3.2. Ор-

ганизацион-

ная структура 

Вооруженных 

Сил Россий-

ской Федера-

ции.  

Содержание учебного материала 4 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

2, 3 

38 

 

39 

 

40 

 

41 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации, рода войск.  
Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-воз-
душные силы: история создания,  предназначение,  структура.  
Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные 
войска стратегического назначения: история создания, предназначение, струк-
тура.  
Войска воздушно-космической обороны: история создания, предназначение, 
структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, 
структура.  
Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Рос-
сийской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Россий-
ской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, войска 
гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

Содержание учебного материала 1 1 2, 3 
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Тема 3.3. Во-

инская обя-

занность 

42 Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воин-
ского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на во-
инский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицин-
ского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воин-
скийучет. 

Тема 3.4. 

Обязательная 

подготовка 

граждан к во-

енной 

службе. 

Содержание учебного материала 1 

1 2, 3 

43 Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 
Добровольная подготовка граждан   к военной службе. Основные направления 
добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-приклад-
ными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным програм-
мам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в 
учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 
образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных 
кафедрахвобразовательныхучрежденияхвысшегопрофессиональногооб-
разования. 

Тема 3.5. 

Призыв на 

военную 

службу. 

Содержание учебного материала 1 

1 

 
2, 3 44 Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.  

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. 

Тема 3.6. 

Прохождение 

военной 

службы по 

контракту. 

Содержание учебного материала 2 
1 

 

 

1 

2, 3 
45 

 

 

46 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 

Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военно-

служащим, проходящим военную службу по контракту. 

Тема 3.7. 

Альтернатив-

ная граждан-

ская служба. 

Содержание учебного материала  

1 2, 3 47  Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требо-
вания, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной граждан-
ской службы. 

1 

Тема 3.8. 

Качества лич-

ности военно-

служащего 

Содержание учебного материала  

1 2, 3 48 Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и воен-
ной техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к мораль-

1 
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как защит-

ника Отече-

ства. 

ным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражда-
нина. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской 
деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования 
к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные поня-
тия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, 
боевого расчета). Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий 
Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, выполняющий 
требованиявоинскихуставов,приказыкомандировиначальников. 

Тема 3.9. Во-

инская дисци-

плина и от-

ветствен-

ность. 

Содержание учебного материала 2 

1 2, 3 

49 Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федера-

ции. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее 

сущность и значение. Виды ответственности, установленной для военнослужа-

щих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 

уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, про-

ходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступле-

ния против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и 

др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права. 

Практическое занятие№ 8    

50 Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строе-

вой подготовки 

 
1  

Тема 3.10.  

Военно-про-

фессиональ-

ная деятель-

ность 

Содержание учебного материала 1 

1 2, 3 
51 

 

 

Военно-профессиональная деятельность: порядок подготовки граждан по во-

енно-учетным специальностям, особенности подготовки офицеров в различных 

учебных и военно-учебных заведениях. 

Содержание учебного материала 1 1 2, 3 
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Тема 3.11. Бо-

евые тради-

ции Воору-

женных Сил 

России 

52 Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника Оте-
чества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества.Дни 
воинской славы России —дни славных побед. Основные формы увековечения 
памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями во-
инской славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готов-
ности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение 
войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и 
подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии 
и флота. 

Тема 3.12. Ри-

туалы Воору-

женных Сил 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 1 

1 2, 3 

53 Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воин-
ской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Про-
воды военнослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской че-
сти. Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. 
Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 
службе. 

Тема 3.13 

Элементы 

начальной во-

енной подго-

товки 

54 Назначение Строевого устава ВС РФ, назначение, боевые свойства и общее 
устройство автомата Калашникова, меры безопасности при обращении с авто-
матом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при про-
ведении стрельб. 

1 

1 2,3 

 Самостоятельная работа по разделу 3 

Темы рефератов/ презентаций: 

• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

• Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

• Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации. 

• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

• Символы воинской чести. 

• Патриотизм и верность воинскому долгу. 

• Дни воинской славы России. 

• Города-герои Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

9   

Раздел 4. Основы медицинских знаний. 18   
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Тема 4.1. По-

нятие первой 

помощи 

Содержание учебного материала 1 

1 2, 3 55 Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. 

Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах 

охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

Тема 4.2. По-

нятие травм и 

их виды. 

Содержание учебного материала 2  

 

1 

 

 

1 

2, 3 

56 

 

 

57 

 

 

Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных 

типов. Первая помощь при травмах различных областей тела.  

Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, че-

репа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь 

при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

Тема 4.3. Пер-

вая помощь 

при синдроме 

длительного 

сдавливания. 

Содержание учебного материала   1 

1 2, 3 
58 Понятие травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматиче-

ского токсикоза. Основные периоды развития травматического токсикоза. 
 

Тема 4.4. По-

нятие и виды 

кровотече-

ний. 

Содержание учебного материала 1 

1 2, 3 
59 Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при капилляр-

ном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила 
наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Сме-
шанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

Тема 4.5. Пер-

вая помощь 

при ожогах. 

Содержание учебного материала 1 

1 2, 3 

60 Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических 

ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая  помощь   при воздей-

ствии высоких температур. Последствия  воздействия  высоких температур на 

организм человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение раз-

вития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека 

Тема 4.6. Пер-

вая помощь 

при воздей-

ствии низких 

температур. 

Содержание учебного материала 1 

1 2, 3 
61 Последствия воздействия низких температур на организм человека. Основные 

степени отморожений. 
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Тема 4.7. Пер-

вая помощь 

при попада-

нии инород-

ных тел в 

верхние ды-

хательные 

пути 

Содержание учебного материала 1 

1 2, 3 

62 Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

Тема 4.8. Пер-

вая помощь 

при отравле-

ниях. 

Содержание учебного материала 1 

1 2, 3 63 Острое и хроническое отравление 

Тема 4.9. Пер-

вая помощь 

при отсут-

ствии созна-

ния. 

Содержание учебного материала 1 

1 2, 3 
64 Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке 

сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства кровооб-

ращения и клинической смерти. Правила проведения непрямого (наружного) 

массажа сердца и искусственного дыхания 

Тема 4.10. Ос-

новные ин-

фекционные 

болезни, их 

классифика-

ция и профи-

лактика. 

Содержание учебного материала 2  

 

1 

 

1 

2, 3 

65 

 

 

66 

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. 
 Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных заболеваний.  
Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые 
связи и их последствия для здоровья. 

Тема 4.11. 

Здоровье ро-

дителей и здо-

ровье буду-

щего ребенка. 

Содержание учебного материала 2  

 

1 

 

1 

2, 3 

67 

 

68 

Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ре-
бенка.  
Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. Поня-
тие патронажа, виды патронажей. Особенности питания и образа жизни бере-
менной женщины. 

Содержание учебного материала 4 1 2, 3 
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Тема 4.12. Ос-

новы ухода за 

младенцем. 

69 Физиологические особенности развития новорожденных детей. Основные ме-
роприятия по уходу за младенцами. Формирование основ здорового образа 
жизни. Духовность и здоровье семьи. 

Практическое занятие№ 9 
 

1 
2,3 70 Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровоте-

чениях 

Практическое занятие№ 10 

1 2,3 
71 Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

72 Дифференцированный зачет 1 3 

Самостоятельная работа по разделу 4 

Темы рефератов/ презентаций: 

• Профилактика инфекционных заболеваний. 

• Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 

• СПИД — чума XXI века. 

• Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

• Здоровье родителей — здоровье ребенка.  

• Как стать долгожителем? 

• Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 

 

 

 

 

 7  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально техническое обеспечение  

Освоение программы учебной дисциплины ОУД.06 Основы безопасности жиз-

недеятельности осуществляется в учебном кабинете «Безопасность жизнедеятельно-

сти и охрана труда» 

В состав материально-технического обеспечения входят: 

Оборудование учебного кабинета: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

3. Респиратор Р-2 

4. Ватно-марлевая повязка 

5. Противопыльная тканевая маска 

6. Медицинская сумка в комплекте 

7. Носилки санитарные 

8. Бинты марлевые 

9. Бинты эластичные 

10. Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

11. Индивидуальные перевязочные пакеты 

12. Косынки перевязочные 

13. Ножницы для перевязочного материала прямые 

14. Шинный материал (металлические, Дитерихса) 

16. Огнетушители порошковые (учебные) 

17. Огнетушители углекислотные (учебные) 

18. Учебные автоматы АК-74 

19. Винтовки пневматические 

20. Комплект плакатов по Гражданской обороне 

21. Комплект плакатов по Основам военной службы 

Технические средства обучения: 

1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура 

2. Рентгенметр ДП-24 

3. Тренажёр Витим, Робот-тренажер (Максим-2) 

В кабинете мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по осно-

вам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные 

документы. 

3.2. Информационное обеспечение  

Информационное обеспечение обучения содержит перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
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Основные источники 

1. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко Основы безопасности жизнедеятель-

ности: учебник для студентов учреждений сред. Проф. Образования, разработан с 

учетом требований для среднего общего и среднего профессионального образования, 

а также профиля профессионального образования/.- 4-е изд., стер. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2018. – 368с. 

 

Перечень Итернет-ресурсов 

1. МЧС // URL: www.mchs.gov.ru 

2. Решу ЕГЭ// URL:  

- www.mvd.ru – сайт МВД РФ. 

- www.mil.ru - сайт Минобороны. 

- www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ. 

- dic.academic.ru - Академик. Словари и энциклопедии. 

- www.booksgid.com - ВоокsGid - электроннаябиблиотека. 

- globalteka.ru/index.html  -  Глобалтека.  Глобальная  библиотека  научных ре-

сурсов. 

- window.edu.ru - Единое окно доступа к образовательным ресурсам.  

- www.iprbookshop.ru – Электронно-библиотечная система IPRbooks 

- www.school.edu.ru/default.asp  -  Российский  образовательный  портал. До-

ступность, качество, эффективность. 

- http://www.pobediteli.ru  –Проект  «ПОБЕДИТЕЛИ:  Солдаты  Великой 

войны» 

- http://www.monino.ru –Музей Военно-Воздушных Сил 

- http://simvolika.rsl.ru– Государственные символы России. История и реаль-

ность 

- http://militera.lib.ru –  Военная литература 

  

http://www.mchs.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной учебной дисци-

плины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

лексико-грамматических тестов, а также выполнения обучающимися контрольных и 

самостоятельных работ. 

 
Результаты  

обучения 

Основные показатели оценки  

результатов 

Формы и методы  

контроляи оценки  

результатов обучения 

Личностные - развитие личностных, в том числе ду-

ховных и физических, качеств, обеспе-

чивающих защищенность жизненно 

важных интересов личности от внеш-

них и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, 

его защите; 

- формирование потребности соблю-

дать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопас-

ности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных 

привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного отноше-

ния к сохранению окружающей при-

родной среды, личному здоровью как к 

индивидуальной и общественной цен-

ности; 

- освоение приемов действий в  опас-

ных и чрезвычайных ситуациях при-

родного, техногенного и социального 

характера 

Формы контроля: 

- устный опрос; 

- индивидуальный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- дискуссия. 

Методы оценки: 

- накопительная система 

баллов, на основе которой 

выставляется итоговая от-

метка;  
– мониторинг роста самосто-

ятельности и навыков полу-

чения нового знания каждым 

студентом. 

Метапредметные  - овладение умениями формулировать 

личные понятия о безопасности; ана-

лизировать причины возникновения 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные 

связи опасных ситуаций и их влияние 

на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

 

- овладение навыками самостоятельно 

определять цели и задачи по безопас-

ному поведению в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрез-

вычайных ситуациях, выбирать сред-

ства реализации поставленных целей, 

Формы контроля: 

- устный опрос; 

- индивидуальный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- дискуссия. 

Методы оценки: 

- накопительная система 

баллов, на основе которой 

выставляется итоговая от-

метка;  
– мониторинг роста само-

стоятельности и навыков 

получения нового знания 

каждым студентом. 
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оценивать результаты своей деятель-

ности в обеспечении личной безопас-

ности; 

- формирование умения воспринимать 

и перерабатывать информацию, гене-

рировать идеи, моделировать индиви-

дуальные подходы к обеспечению лич-

ной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятель-

ного поиска, анализа и отбора инфор-

мации в области безопасности жизне-

деятельности с использованием раз-

личных источников и новых информа-

ционных технологий; 

- развитие умения выражать свои 

мысли и способности слушать собе-

седника, понимать его точку зрения, 

признавать право другого человека на 

иное мнение; 

- формирование умений взаимодей-

ствовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли   во время 

и при ликвидации последствий чрезвы-

чайных ситуаций; 

- умения предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на ос-

нове анализа специальной информа-

ции, получаемой из различных источ-

ников; 

- умения применять полученные теоре-

тические знания на практике -  прини-

мать обоснованные решения и выраба-

тывать план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и инди-

видуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и со-

бытия природного, техногенного и со-

циального характера, выявлять при-

чины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения; 

- умения информировать о результатах 

своих наблюдений, участвовать в дис-

куссии, отстаивать свою точку зрения, 

находить компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

- знания устройства и принципов дей-

ствия бытовых приборов и других тех-
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нических средств, используемых в по-

вседневной жизни; 

- локализация возможных опасных си-

туаций, связанных с нарушением ра-

боты технических средств и правил их 

эксплуатации; 

- формирование установки на здоро-

вый образ жизни; 

-развитие необходимых физических 

качеств: выносливости, силы, ловко-

сти, гибкости, скоростных качеств, до-

статочных для того, чтобы выдержи-

вать необходимые умственные и физи-

ческие нагрузки; 

Предметные - сформированность представлений о 

культуре безопасности жизнедеятель-

ности, в том числе о культуре экологи-

ческой безопасности как о жизненно 

важной социально-нравственной пози-

ции личности, а также как о средстве, 

повышающем  

защищенность личности, общества  и  

государства от внешних  и внутренних 

угроз, включая отрицательное  влия-

ние  человеческого фактора; 

- знание основ государственной си-

стемы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о 

необходимости отрицания экстре-

мизма, терроризма, других действий 

противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

- сформированность представлений о 

здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности;  

- знание распространённых опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального харак-

тера; 

- знание факторов, пагубно влияющих 

на здоровье человека,  

- знание основных мер защиты (в том 

числе в области гражданской обороны) 

и правил поведения в условиях опас-

ных и чрезвычайных ситуаций; 

- умение предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а 

Формы контроля: 

- устный опрос; 

- индивидуальный опрос; 

- фронтальный опрос; 

- дискуссия. 

Методы оценки: 

- накопительная система 

баллов, на основе которой 

выставляется итоговая от-

метка;  
– мониторинг роста само-

стоятельности и навыков 

получения нового знания 

каждым студентом. 
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также использовать различные инфор-

мационные источники; 

- умение применять полученные зна-

ния в области безопасности на прак-

тике, проектировать модели личного 

безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрез-

вычайных ситуациях;  

- знание основ обороны государства и 

воинской службы: законодательство 

об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; права и обязан-

ности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной 

службы, уставные отношения, быт во-

еннослужащих, порядок несения 

службы и воинские ритуалы, строевая, 

огневая и тактическая подготовка; 

- знание основных видов военно-про-

фессиональной деятельности, особен-

ностей прохождения военной службы 

по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в за-

пасе; 

- владение основами медицинских зна-

ний и оказания первой помощи постра-

давшим при неотложных состояниях 

(при травмах, отравлениях и различ-

ных видах поражений), включая зна-

ния об основных инфекционных забо-

леваниях и их профилактике 

ОК 2. Организо-

вывать собствен-

ную деятельность 

исходя из цели и 

способов ее до-

стижения, опреде-

ленных руководи-

телем 

 

 

- рациональность планирования и ор-

ганизации учебной и профессиональ-

ной деятельности; 

- выполнение практических работ, са-

мостоятельной работы студента в со-

ответствии с требованиями про-

граммы; 

- своевременность сдачи заданий; 

- обоснованность постановки цели, 

выбора и применения методов реше-

ния поставленных задач; 

Наблюдение за деятельно-

стью студента в процессе 

освоения образовательной 

программы и во время уча-

стия в ситуационных и ими-

тационных играх; критери-

альная оценка. 

Анализ результатов защиты 

проектной работы и выпол-

нения практических зада-

ний; критериальная оценка. 
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- результативность поиска вариатив-

ных методов решения поставленных 

задач; 

ОК 3. Анализиро-

вать рабочую си-

туацию, осу-

ществлять теку-

щий и итоговый 

контроль, оценку 

и коррекцию соб-

ственной деятель-

ности, нести от-

ветственность за 

результаты своей 

работы 

- рациональность планирования и ор-

ганизации учебной и профессиональ-

ной деятельности; 

- выполнение практических работ, са-

мостоятельной работы студента в со-

ответствии с требованиями про-

граммы; 

- своевременность сдачи заданий; 

- обоснованность постановки цели, вы-

бора и применения методов решения 

поставленных задач; 

- результативность поиска вариатив-

ных методов решения поставленных 

задач; 

Наблюдение за деятельно-

стью студента в процессе 

освоения образовательной 

программы и во время уча-

стия в ситуационных и ими-

тационных играх; критери-

альная оценка. 

Анализ результатов защиты 

проектной работы и выпол-

нения практических зада-

ний; критериальная оценка. 

ОК 4. Осуществ-

лять поиск инфор-

мации, необходи-

мой для эффектив-

ного выполнения 

профессиональ-

ных задач 

- оперативность и результативность 

поиска необходимой информации; 

- обоснованность выбора источников, 

включая электронные и Интернет-ре-

сурсы, использования и преобразова-

ния информации из различных источ-

ников для решения поставленных за-

дач профессионального и личностного 

характера; 

Наблюдение за деятельно-

стью студента в процессе 

освоения образовательной 

программы; накопительная 

оценка. 

Анализ результатов устных 

опросов и выполнения прак-

тических заданий; накопи-

тельная оценка. 

ОК 6. Работать в 

команде, эффек-

тивно общаться с 

коллегами, руко-

водством, клиен-

тами 

- эффективность и конструктивность 

взаимодействия с другими студентами 

и преподавателями в ходе образова-

тельного процесса; 

- выполнение возложенных обязанно-

стей при работе в команде и/или 

группе;  

- адекватность принятия решений и 

ответственности за них в условиях 

Наблюдение за деятельно-

стью обучающегося в про-

цессе освоения образова-

тельной программы и во 

время участия в ситуацион-

ных и имитационных играх; 

накопительная оценка. 

Анализ результатов устных 

опросов, работы студента в 
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коллективно-распределенной деятель-

ности; 

- соблюдение норм профессиональной 

этики при работе в команде; 

- построение профессионального об-

щения с учетом социально-професси-

онального статуса, ситуации общения, 

особенностей группы и индивидуаль-

ных особенностей участников комму-

никации; 

- регулирование эмоционального со-

стояния различными способами в со-

ответствии с ситуацией педагогиче-

ского общения. 

группах на практических за-

нятиях, при выполнении са-

мостоятельной работы сту-

дента, при подготовке к вне-

урочным мероприятиям; 

критериальная оценка. 

ОК 7. Исполнять 

воинскую обязан-

ность, в том числе 

с применением по-

лученных профес-

сиональных зна-

ний 

- знание и соблюдение требований 

преподавателя; 

- следование инструкциям преподава-

теля. 

Наблюдение за деятельно-

стью обучающегося в про-

цессе освоения образова-

тельной программы; накопи-

тельная оценка. 

 


